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Sledziens par randomizéta, atklata, kontroléta kliniska pétijuma

“Ubagovas ezera dlinu terapijas efektivitates izvértéjums pacientiem ar cela locitavas
osteoartritu”

rezultatiem

Slédziens par Rézeknes novada esosa Ubagovas ezera arstniecisko saldidens sapropela danu
preparata SAPRO Gel klinisko efektivitati pamatojas uz VSIA Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra veikta randomizéta, atklata, kontroléta kliniska
pétijuma rezultatiem. Pétijjums veikts 2013.-2014.gada ar Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Attistibas biedribas Kliniskas izpétes Etikas komisijas atlauju Nr. 031013 _2L.

Cela locitavas osteoartrits ir viena no biezak sastopamajiem artrita veidiem, kas izraisa sapes vairak
ka 10% iedzivotaju vecuma virs 60 gadiem. Balneoterapija ir konservativa arstéSanas metode, kuru
Eiropas Pretreimatisma liga (EULAR) rekomendé ka efektivu terapiju pie gliZzas locitavas osteoartrita.
Dinas péc Starptautiskas Mediciniskas Hidrologijas biedribas definicijas ir dabisks organiskas biologiski
aktivas vielas un neorganiskos makro- un mikroelementus saturo$s produkts, kuru lokali izmanto
terapeitiskos nolukos. No zinatnisko pétijjumu rezultatiem zinams, ka dlnu terapijas siltuma iedarbiba
mazina muskulatliras sasprindzindjumu un sapes, tomér atsevisku pétijumu dati par dlnu terapijas
efektivitati pacientiem ar cela locitavas osteoartritu (turpmak - OA) ir pretrunigi.

Tapéc VSIA Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica veikta pétijuma meérkis bija aprobét
metodiku dunu aplikaciju pielietoSanai cela locitavas OA arstésanai, novertét sapropela dinu preparata
SAPRO Gel lokalu aplikaciju ietekmi uz sapém, pacienta mobilitates raditajiem, ka ari visparéjo
veselibas stavokli un invaliditati, izvirzot hipotézi, ka dlnu terapija ir efektiva, ar batisku ietekmi uz
pacienta ar OA veselibas stavokli un nozimigu potencialu turpmakai plasakai kliniskai pielietoSanai
muskulu un skeleta slimibu arstésana. Otra izvirzita pétijuma hipotéze: dliinu termiska apstrade mazina
dinu terapijas klinisko efektivitati. TreSa hipotéze: diinu terapijas efektivitate saglabajas vismaz 6
meénesus.

Pétijuma izlase un metode. Pétijuma izlasi sakotnéji veidoja 289 ambulatori pacienti ar diagnozi
cela locitavas OA saskana ar Amerikas Reimatologijas koledzas rekomendacijam, no kuriem pétijumu
pabeidza 224 pacienti. lIzslégSanas kritériji bija cela locitavas endoprotezésana, cela locitavas bojajums
citu slimtbu rezultata, sistémiskas slimibas esamiba, balneoterapijas kontrindikacijas, piedalisanas cita
kliniskaja péetijuma. Videjais pétijuma dalibnieku vecums bija 60,5 gadi.

Pacientus randomizéti sadalija 3 grupas. Pirma pacientu grupa (n=73) sanéma dinu aplikacijas uz
bojatas cela locitavas. Dunu temperatira 38-40°C, aplikacijas biezums 2-3 mm, proceduras ilgums 30
min. Kursa 10 procediiras pa vienai proceddirai diena ar partraukumu brivdienas — sestdien un svétdien.
Otra pacientu grupa (n=73) sanéma dinu aplikacijas péc analogas metodikas, bet dinas ieprieks 30
min ilgi bija karsétas 100°C temperatira. Tresa bija kontroles grupa (n=78), kur pacienti turpinaja savu
ierasto dzivesveidu.



Arsté3anas efektivitati novértéja sekojosi: sapju stiprumu noteica péc 100 mm VAS skalas, locitavas
funkcionalo kapacitati izvértéja ar Lequesne algofunkcionala indeksa novértésanas instrumentu,
pacientu mobilitati - ar “time up& go” testa palidzibu, visparéjam veselibas un invaliditates
novértéjumam izmantoja WHODAS 2.0 aptaujas instrumentu. WHODAS 2.0 ir Pasaules veselibas
organizacijas ieteikts, uz Starptautiskas funkcionésanas klasifikacijas modela balstits invaliditates
noveértésanas instruments, kas lauj novéertéet funkcionésanu saistiba ar veselibas stavokli iepriekséjo 30
kalendaro dienu laika.

Uzsakot pétijumu statistiski ticamas starpgrupu atskiribas minétajos mérijjumos netika konstatétas.

Pacientus novértéja funkcionalie specialisti un 1pasi apmacitas medicinas masas. Pirmas un otras
grupas pacientus novértéja 4 reizes: pirms pétijuma uzsaksanas, 10. diena, péc 1 ménesa un péc 6
meénesiem. Kontroles grupas pacientus novértéja pétijjumu uzsakot un péc 6 ménesSiem. Datu
matematiski statistiskai apstradei izmantoja SPSS datorprogrammu. Grupu atskirtbu vidéjo izmainu
ticamibu pétijuma gaita novertéja ar Stjidenta kritériju.

Pétijuma rezultati.

Izmainas sapju uztveré péc VAS skalas attélota 1.tabula. Statistiski ticamu sapju samazinasanos gan
pirmas, gan otras grupas pacientiem konstatéja ka 10.terapijas diena, ta ari péc 6 ménesiem visas tris
pacientu grupas. Visizteiktaka sapju mazinasanas visas 4 mérijumu reizés bija 1.grupas pacientiem.

1.tabula. VAS vértibu izmainas grupas un starpgrupu atskiribas

Pirms Péc 6 mén p Péc 10 p Péc 3 mén p
terapijas dienam
Kontroles grupa 48,74 + 25,25 30,15 + 22,40 <0,001
1. grupa 43,36 £ 22,65 20,60 + 23,06 <0,001 30,44 +19,70  <0,001 35,14 + 24,32 0,009
2. grupa 41,55 + 22,44 21,48 + 25,32 <0,001 30,90 £ 20,15 <0,001 35,27 £ 27,51 0,079
P vértiba (starp kontroles NS 0,006
un 1.grupu)
P vértiba (starp kontroles NS 0,011
un 2.grupu)
P vértiba (starp 1.grupuun NS NS NS NS
2.grupu)

Cela locitavas OA funkcionalas kapacitates Lequesne indeksa vértibas vislielaka samazinasanas ir
1.grupas pacientiem gan 10.diena, gan péc 3 un 6 ménesiem (sk. 2.tab.). Turpretim kontroles grupai
indeksa vértibas laika gaita palielinas, sasniedzot maksimalo vértibu péc 6 ménesiem.

2.tabula. Lequesne indeksa vértibas grupas un starpgrupu atskiribas

Pirms Péc 6 mén p Péc 10 P Péc 3 mén p
terapijas dienam

Kontroles grupa 8,22 +4,31 8,63+4,51 0,251 - - - -

1. grupa 8,29+434 6,15+4,37 <0,001 5,66+3,26 <0,001 6,89+4,39 0,001



2. grupa

P vértiba (starp kontroles un
1.grupu)

P vértiba (starp kontroles un
2.grupu)

P vértiba (starp 1.grupu un
2.grupu)

9,22 +4,61

NS

NS

NS

5,88+4,49

0,001

<0,001

NS

<0,001 6,36 + 4,08

NS

6,96 +4,49  <0,001

NS

Izvértéjot pacientu mobilitati ar “time up& go” testa palidzibu, konstatéts, ka vislielaka uzlaboSanas
ir 1.grupas pacientiem gan 10.diena, gan péc 3 un 6 ménesSiem (sk.3.tab), mazaka meéra - 2.grupas
pacientiem. Turpretim kontroles grupas pacientu mobilitate péc 6 ménesiem ir statistiski ticami

pasliktinajusies.

3.tabula. “Time Up&Go” vértibas grupas un starpgrupu atskiribas

Kontroles grupa

1. grupa

2. grupa

P vértiba (starp kontroles un
1.grupu)

P vértiba (starp kontroles un
2.grupu)

P vértiba (starp 1.grupu un
2.grupu)

Pirms
terapijas

8,27 + 2,65

9,35+2,90

10,18 +4,76

0,003

<0,001

NS

Péc 6 mén

8,91+2,85

7,82+2,41

8,45+3,16

0,015

0,298

NS

p Péec 10
dienam

0,003

<0,001 8,10+ 2,07

<0,001 8,88 +4,23
NS

Péc 3 meén p

7,40+£194  <0,001

8,07 £2,72 <0,001

NS

Izvértéjot pacientu veselibas stavokli ar WHODAS 2.0 instrumenta palidzibu, konstatéts, ka gan
1.grupas, gan 2.grupas pacientiem péc 6 ménesiem vérojama uzlabosanas (sk.4.tab.) Kontroles grupas

pacientu veselibas stavoklis péc 6 ménesiem ir statistiski ticami pasliktinajies.

4.tabula. WHODAS (skalas summa) vértibas pirms arstésanas un péc 6 ménesiem.

Kontroles grupa

1. grupa

2. grupa

P vértiba (starp kontroles un
1.grupu)

P vértiba (starp kontroles un
2.grupu)

P vértiba (starp 1.grupu un
2.grupu)

Pirms arstéSanas  P&éc 6 mén P
45,76 + 12,40 48,03 + 11,53 0,002
48,32 +11,82 43,71 +10,51 <0,001
51,38 + 13,75 44,43 +11,94 <0,001
0,118 0,06

0,013 0,011

0,286 0,904



Secinajumi.

Pétijuma rezultati apstiprinaja visas izvirzitas hipotézes, proti, sapropela dinu preparata SAPRO Gel
lokalas aplikacijas kursa veida mazina sapes cela locitava, uzlabo pacienta mobilitati un visparéjo
veselibu, mazina invaliditati. Dlnu terapijas efektivitate saglabajas vismaz 6 ménesus. Kontroles grupas
pacientiem, kuri nesanéma dinu terapiju, veselibas stavoklis 6 ménesu laika bija ar tendenci
pasliktinaties. Pacientu, kuru arstéSana izmantoja iepriekS termiski apstradatas dinas, stavokla
uzlabosanas nav tik izteikta salidzinot ar pacientiem, kuru terapija izmantoja termiski neapstradatu
dinu aplikacijas, kas liecina, ka dinu termiska karsésana nav pielaujama.

Pétijuma rezultati liecina, ka saldidens sapropela dunu preparata SAPRO Gel pielietosana lokalu
aplikaciju veida degenerativu locitavu slimibu arstésanai ir kiiniski efektiva, mazinot sapes un uzlabojot
pacienta dzives kvalitati kopuma, pie kam terapijai ir vismaz 6 ménesus ilgs efekts. Pé&tijjuma rezultati
apstiprina augstak aprakstitas dunu aplikacijas metodikas izvéles pamatotibu.

Slédziens.

legitie rezultati liecina par sapropela dinu preparata SAPRO Gel aplikaciju terapijas ilglaicigu klinisku
efektivitati cela locitavas osteoartrita arstéSana un rehabilitacija.

leteikta metodika paredz lokalu dinu aplikaciju uz bojatas locitavas, kur diinu temperatira 38-40°C,
aplikacijas biezums 2-3 mm, proceduras ilgums 30 min. Kursa 10 procediras pa vienai procedurai diena
ar partraukumu brivdienas.

Rekomendéjam pielietot Ubagovas ezera saldidens sapropela dinu preparatu SAPRO Gel muskulu
un skeleta sistémas slimibu arstésana un rehabilitacija un plasai ievieSanai kliniskaja prakseé.
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