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Sl€dziens par Ubagovas ezera sapropela dti4iim

Sapropefa d[4as atrodas Rezeknes novada Makonkalnapagasta Ubagovas ezer-a.
Tas atrodas Rdznas nacionala parka robeZas. LTdz tuvakdm lipu5ku ciemata centram
ir 2,5 km.

Pie SIA ,,Geo Konsultants" 1998.gadd veiktajiem petrjumiem Ubagovas ezera
plat-rba ir 3,7 ha, iidens dzifums n0 1,6 - 2,4 m. Ezers ir ar noteku. P kategorijas
sapropefu krajumi, pec specialistu aprOkiniem ir ap 43 ttkst. t. Iegulu veido
organog6ns zoogEns algu sapropelis, kur3 pec eso5as arstniecisko dU4u
klasifikacijas pieder pie sald[dens bezsulfidu zoogeno - afgu (kldraino) sapropelu
apak5tipa ar zemu pelnaimbu (hdz23% uz sausni). Ezera sapropela mitrums vidEji ir
93,9oA un sastav gandrTz tikai no organiskajdm vieldm - 80-85% uz sausni. Vides
aktrvd reakcija pH 6,3-6,6,tdtad gandrTz neitrala.

Ubagovas ezera iegulas (sapropefa du4as) veido daLadas afges, zooplanktons,
sporas, putek5r,ri, augst6kie augi. Atkarlba no iegulu dzifuma un atra5anas vietas,
sapropefa krasa mainas no tum5i pelEkas hdz tum5i brlnai, vietam zalganbrina. Tas ir
atkangs no sapropeli veidoj o5iem komponentiem.

Pdc SIA ,,Deko Geo Balts" sapropefa iegulas ,,LJbagova" geologiska izpetes,
Ubagovas ezera sapropell organiskas vielas satur biologiski akt-was humusvielas, kuru
sastdva ir humusskabes, fulvoskabes. Orgdnisko vielu sastav-at arl bitumvielas, lipldi,
steroli, taukskabes, aminoskabes, ogfhidrdti, fermenti, vitamrni - antioksidanti (B1,
86, Bl2, C, D, E u.c.), karotinordi u.c. biologiski aktlvAs vielas. Srs vielas ar
neirohumorala mehanisma pahdzibu izraisa bioflmiskas, biofiziskas un strukturalas
izmai4as fiziologiskajas sistemds un orgdnos:

a) pastiprinot metabolisma un adaptrvos procesus;
b) paatrinot vielmai4as reakcij as;
c) uzlabojot asinsriti;
d) veicinot imunsistemas aktivizaciju, nervu Sliedru regeneraciju;
e) darbojoties k5 pretiekaisuma lidzeklis;
f) attrrot un dziedinot retas;
g) t-rrot adu, atjaunojot S[nas, aizkavdjot adas noveco5anos.
Bez organiskajdm vielam Ubagovas ezera sapropelis satur arI neorganiskos

makro un mikroelementus, kuriem arr piemlt spEja iedarboties uz cilvEka organismu.
Sapropela izspieduma (SlidrumA) konstateti dzelzs (Fe) 7,5-7,59 gkg, kalija (K) un
sldpekfa (N) savienojumi, var5 (Cu) 23.0 mglkg. Smago metalu (dzlvsudraba (Hg),
svina (Pb), ars€na (As), ni\ela (Ni), hroma (Cr), kadmija (Cd)) daudzumi neparsniedz
MPK (maksimala piefaujamd koncentrdcija) (teste5anas parskats Nr.09/1639
| 6.1 1.2009 LVGM Vides laboratorija).

Viens no svangakajiem arstniecisko duqru kvalitates radltajiem ir to urTba -

sanitarais stavoklis. Pec zinatniska instituta ,,BIOR" izpetes rezultatiem (teste5anas
parskats Nr. PY-20I2-P-9098.01) Ubagovas ezera sapropelis nesatur patog€nos
mikroorganismus. KopEjais mikroorganismu skaits vien6 g dur,ru nepdrsniedz norrnu
un atbilst kvalitates rad-rtai iem.



Ubagovas ezera sapropefa d[4am piem-rt arr labas siltumrpa5rbas - liela
siltumietilprba un siltumnoturrba, zema (llna) siltumatdeve, ka arT plasticitate un
liprgums.

Pec kvalitates rddrtdjiem un fizikdli [<imiskam Tpa5ibdm Ubagovas ezera
sapropefi atbilst arstniecisko sapropefu d[4u grupai un to var izmantot medicrna un
kosmctika.

Pec specialistu ieteikuma tos var izmantot arl lauksaimnieclbd un [<Imiskajd
rupnieclba.

1. Kosmetika Ubagovas ezera sapropefa d[4as var lietot masku, krOmu un citu
metoZu veida.

2. Fizikdld mediclna un rehabilitdcq-a Ubagovas sapropela dlr,ras var pielietot
daLdduproced[ru veida - aplikacijas, kompresds, pastds, vannds (S[<idras peldEs).

Dabiskie dziedniecrbas lldzekli (arstniecibas dur,ras, minerahde4i u.c. faktori),
pie kuriem pieder arl sapropefi ir ,,dzrvs" substrdts, kuram piem-rt bioenergija, kura
savukart iedarbojas uz katru organismu individudli un merftieclgi - tas dziedino5a,
sapju remdino5a un tonizejo5a iedarbrba versta uz kopEjas organisma energijas
optimalu sadahjumu un organisma funkciju uzlabo5anu.

Dabiskie dziedniecrbas lidzekfi ir izmantoti dziednieciba un rehabilitacija
daudzu gadu simtu garumd un arr Sodien medicrna un kosmetika ir pieversu5ies 5o
drstniecrbas lTdzekfu izmanto5anai gan SPA, gan tustnieciskds iestddes, ar merli tos
pielietot cilveku vesehbas atgu5anai un daLadu slimlbu profilaksei.
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