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Slédziens par Ubagovas ezera sapropela dinam

Sapropela diinas atrodas Rézeknes novada Makonkalna pagasta Ubagovas ezera.
Tas atrodas Raznas nacionala parka robezas. Lidz tuvakam LipuSku ciemata centram
ir 2,5 km.

Pie SIA ,,Geo Konsultants” 1998.gada veiktajiem pétijlumiem Ubagovas ezera
platiba ir 3,7 ha, Gdens dzilums n0 1,6 — 2,4 m. Ezers ir ar noteku. P kategorijas
sapropelu krajumi, péc specialistu aprékiniem ir ap 43 tikst. t. Iegulu veido
organogéns zoogéns — algu sapropelis, kur§ pe€c esoSas arstniecisko digu
klasifikacijas pieder pie saldiidens bezsulfidu zoogéno — al]gu (kidraino) sapropelu
apakstipa ar zemu pelnainibu (Iidz 23% uz sausni). Ezera sapropela mitrums vidgji ir
93,9% un sastav gandriz tikai no organiskajam vielam — 80-85% uz sausni. Vides
aktiva reakcija pH 6,3-6,6, tatad gandriz neitrala.

Ubagovas ezera iegulas (sapropela diinas) veido dazadas alges, zooplanktons,
sporas, putek$ni, augstakie augi. Atkariba no iegulu dziluma un atraSanas vietas,
sapropela krasa mainas no tumsi pelékas 11dz tumsi briinai, vietam zalganbriina. Tas ir
atkarigs no sapropeli veidojoSiem komponentiem.

Péc SIA ,.Deko Geo Balts” sapropela iegulas ,,Ubagova” geologiska izpétes,
Ubagovas ezera sapropeli organiskas vielas satur biologiski aktivas humusvielas, kuru
sastava ir humusskabes, fulvoskabes. Organisko vielu sastava ir ar1 bitumvielas, lipidi,
steroli, taukskabes, aminoskabes, oglhidrati, fermenti, vitamini — antioksidanti (B1,
B6, B12, C, D, E u.c.), karotinoidi u.c. biologiski aktivas vielas. Sis vielas ar
neirohumorala mehanisma palidzibu izraisa biokimiskas, biofiziskas un strukturalas
izmainas fiziologiskajas sistémas un organos:

a) pastiprinot metabolisma un adaptivos procesus;

b) paatrinot vielmainas reakcijas;

¢) uzlabojot asinsriti;

d) veicinot imtinsistémas aktivizaciju, nervu Skiedru regeneraciju;

e) darbojoties ka pretiekaisuma lidzeklis;

f) attirot un dziedinot rétas;

g) tirot adu, atjaunojot $iinas, aizkavéjot adas novecosanos.

Bez organiskajam vielam Ubagovas ezera sapropelis satur ari neorganiskos
makro un mikroelementus, kuriem ari piemit sp&ja iedarboties uz cilvéka organismu.
Sapropela izspieduma (8kidruma) konstatéti dzelzs (Fe) 7,5-7,59 g/kg, kalija (K) un
slapekla (N) savienojumi, var§ (Cu) 23.0 mg/kg. Smago metalu (dzivsudraba (Hg),
svina (Pb), arséna (As), nikela (Ni), hroma (Cr), kadmija (Cd)) daudzumi neparsniedz
MPK (maksimala pielaujama koncentracija) — (testéSanas parskats Nr.09/1639
16.11.2009 LVGM Vides laboratorija).

Viens no svarigakajiem arstniecisko dinu kvalitates raditajiem ir to tiritba —
sanitarais stavoklis. P&c zinatniska institiita ,,BIOR” izpétes rezultatiem (test€Sanas
parskats Nr. PV-2012-P-9098.01) Ubagovas ezera sapropelis nesatur patog€nos
mikroorganismus. Kopéjais mikroorganismu skaits viena g diinu neparsniedz normu
un atbilst kvalitates raditajiem.



Ubagovas ezera sapropela dipam piemit ari labas siltumipaSibas — liela
siltumietilpiba un siltumnoturiba, zema (I€na) siltumatdeve, ka ari plasticitate un
lipigums. .

Péc kvalitates raditdjiem un fizikali kimiskam ipasSibam Ubagovas ezera
sapropeli atbilst arstniecisko sapropelu diipu grupai un to var izmantot medicina un
kosmeétika.

Péc specialistu ieteikuma tos var izmantot ari lauksaimnieciba un kimiskaja
riipnieciba.

1. Kosmétika Ubagovas ezera sapropela diinas var lietot masku, krému un citu
metoZu veida.

2. Fizikala medicina un rehabilitacija Ubagovas sapropela diipas var pielietot
dazadu procediiru veida — aplikacijas, kompres€s, pastas, vannas (8kidras peldes).

Dabiskie dziedniecibas lidzekli (arstniecibas dunas, mineraliideni u.c. faktori),
pie kuriem pieder ari sapropeli ir ,,dzivs” substrats, kuram piemit bioenergija, kura
savukart iedarbojas uz katru organismu individuali un mérktiecigi — tas dziedinosa,
sapju remdino$a un toniz&josa iedarbiba vérsta uz kop€jas organisma energijas
optimalu sadalfjumu un organisma funkciju uzlabo$anu.

Dabiskie dziedniecibas lidzekli ir izmantoti dziednieciba un rehabilitacija
daudzu gadu simtu garuma un arT Sodien medicina un kosmétika ir pieversusies So
arstniecibas lidzeklu izmantoSanai gan SPA, gan arstnieciskas iestades, ar mérki tos
pielietot cilvéku veselibas atgiiSanai un dazadu slimibu profilaksei.
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